Presse-Info

Herne, 09. Juli 2010
Chancen und Nebenwirkungen

1. Herner Gesundheitstag fiir kleine und mittlere Unternehmen

Am Mittwoch, 7. Juli, fand der 1. Herner Gesundheitstag statt.
Nicht nur groRe, immer mehr kleine und mittlere Unternehmen
fordern die Gesundheit ihrer Mitarbeiter. Nicht ohne Grund: der
Zusammenhang zwischen gesiinderen Mitarbeitern, hdherer Leis-
tungsfahigkeit und Motivation ist offensichtlich. Doch das Tages-
geschéaft setzt gerade den kleineren Unternehmen Grenzen. ,Mit
dem 1. Herner Gesundheitstag wollten wir gerade dieser Zielgrup-
pe gezielte Hilfestellung geben”, so der Veranstalter Holger Kiick
von KUECK Industries, der sich mit dem Ergebnis zufrieden zeigte.
».Die Aussteller hatten qualitativ gute Kontakte und die wichtigen
Themen waren professionell besetzt. Fir die Besucher gab es
Information und Mitmachangebote. Viele Unternehmen haben
auch die Chancen realisiert, die in MaRBnahmen zur Gesundheits-
forderung liegen. Wir hatten uns natlrlich gewUlnscht, dass wir
noch mehr Unternehmen erreicht hatten - dennoch sind wir mit
den ca. 150 Besuchern zufrieden.” Fir das néachste Jahr ist eine
Neuauflage geplant und es gibt eine weitere Chance zur Teilnah-
me: GesundheitsmalRnahmen mit erwiinschten Nebenwirkungen.
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